ANNE BABA
TUTUMLARI



IYI BIR ANNE BABA OLMAK
ICIN

1- ISBIRLIGI VE TUTARLI DAVRANIS GOSTERIN

2- KENDINIZI GELISTIRIN

3- 1Yl ANNE BABA OLMAK ICIN CABA GOSTERIN

4- ESLER ARASI ILISKILERINIZDE OLUMLU OLUN

5- KENDINIZI TANIMAYA CALISIN

6- NASIL BIR COCUK SAHIBI OLACAGIMIZ BELLI DEGIL AMA NASIL
BIR ANNE BABA OLACAGIMIZ BIZIM ELIMIZDE

/- EMPATI KURUN

8- SAYGIYA ONEM VERIN

9- SEVIN

10- zZAMAN AYIRIN
11- DEGER VERIN VE BUNU ONA HISSETTIRIN



ANNE BABA TUTUMLARINI
ETKILEYEN FAKTORLER

Reddetme tavri

Kulturel degerler

Takindiklari tavirlar

Kigilik ozellikleri

Nasil yetistirecegini bilmesi
Cocukluk yillarindaki deneyimleri
Annenin tutumlari

Anne baba arasindaki iligki duzeyi



ANNE BABA TUTUMLARI

Baskici tutum

Mudaheleci, asiri koruyucu tutum
Mukemmelliyetci tutum

Tavizkar tutum

llgisiz tutum

Reddedici tutum

Tutarsiz tutum

Demokratik tutum



BASKICI AILENIN OZELLIKLERI

Ataerkil aile tipidir genellikle

Cocuklara sorulmadan konulmus kurallar vardir
Kurallar kat1 ve degismez

Anne baba stirekli kusur arar

Cocuk devamli stresli ve tedirgindir

(Cocuga suirekli kizilir, hor gorilir, olumsuz 6zellikler:
vurgulanir

Cocugu anlama cabasi yerine siddet vardir
Ceza 0n plandadir ve sucla dogru orantili degildir
Yasinin ustinde olgunluk beklenir, 6zglirliik yoktur

Aile 1¢1 krizler s6z konusudur



BASKICI AILE TUTUMUNUN COCUGA ETKILERI

1- CEKINGENLIK

2- KENDINE GUVENSIZLIK

3- DUYGU VE DUSUNCELERINI BASTIRMA

4- KENDI IC DENGESINI KAYBETME

5- BASKALARINDAN CABUK ETKILENME

6- KIM NEREYE CEKERSE O TARAFA YONELME
KOLAY KANDIRILMA

/- ASIRI HASSAS VE KIRILGANLIK, HASTALIKLI YAPI

8- ASAGILIK DUYGUSU

O0- KOLAY AGLAMA

10- ISYANKARLIK




MUDAHELECI
ASIRI KORUYUCU TUTUM

Her turlu karar cocuk yerine alinir
Surekli miudahale s6z konusudur

Cocuk asir1 abartili sevginin odak
noktasidir

Cocugun gelisimine gore
davranmasina firsat verilmez
Cocugun biuyudigi kabul edilmez
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ASIRI KORUYUCU AILELERIN
DAVRANISLARI

Cocuklarin tizerine titrenir

Aglamasin, tiziilmesin, hastalanmasin
diye caba gosterilir

Her sey cocuk adina yapilir

Asir1 kaygi, asir1 koruma

Cocuga secim hakki verilmez

Israr ve asir1 setkat yontemini kullanirlar
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MUKEMMELLIYETCI AILE TIPI

Gerceklestiremediklerini cocuga
yukleme gorulur

Cocuklarini oldugu gibi
kabullenmezler

Kapasitelerini zorlarlar
Kaldiramayacag: yukler verirler

Asir1 temiz ve titiz olurlar bu
yuzden onlarin kalibina uymayan
cocukta cok sorun yasarlar



MUKEMMELLIYETCI AILE TIPINDE
YETISEN COCUKLAR

FIKIRLERINDE COK KAT: OLURLAR

[C CATiISMA YASARLAR

SEVGI VE NEFRET AYN1 ANDA GORULEBILIR
«HER SEYIN EN 1YISI» DUYGUSU ONLARA HAYAL
KiR1KL1G1 YASATIR

ASAGILIK DUYGUSU GELISTIREBILIR

AS1R1 TITIZ YA DA TAM TERSI

GUVENSIZ

BASAR1S1ZL1G1 KABULLENEMEME
YANLi1S YAPMAKTAN KORKMA

OKULDA DERLI TOPLU, GRUP CALiISMAS! ISTEMEYEN



TAVIZKAR TUTUM

Cocuk gucliidir ve anne babaya her
1stedigini yaptirir. Bu durumda
anne ve baba;

Cocuga karsi otkel1
Cocuga tahammiilsiiz

Cocugun evden uzaklasmasini
1steyen

Kendilerine zaman ayiramayan &



TAVIZKAR TUTUM ORTAMINDA
YETIiSEN COCUKLAR

Tehditkar

Elestiriye acik olmadigl i¢cin kendini
gelistiremeyen

Sadece kendi 1steklerini dikkate alan
Bencil sorumsuz, sabirsiz, anti sosyal
Hayatin anlami “istemek ve almak”tir
Kurallara uyamama

Okul basarilar: dugtik

Doyumsuz



ILGISIZ TUTUM

Cocuga karsi tepkiler: diisiik, dislama davranisi
gosteren, cocugun fiziksel ve duygusal
1thtiyaclarini karsilamayan, iletisimi kopuk, aile
tutumudur. Boyle ailelerde yetisen cocuklardaki
sorunlar;

Sosyal gelismesinde gecikme ve saldirganlhk
Ozgﬁven sorunu

Hayattan ve kendisinden beklentisi olmayan
Uygun ve tatmin edici sosyal 1ligki kuramayan



REDDEDICI TUTUM

AILE COCUKLARIN BIRINE YADA TUMUNE REDDEDICI, ONLAR1 KABUL
ETMEYEN DAVRAN:iS GOSTERIR. COCUK SUREKLI BASK1 GORUR,
ELESTIRILIR, EKSIK YA DA YANL:S DAVRAN1S1 ARASTIRILIR, BASK1 YAPILIR,
KOTU YONLERI VURGULANIR, HER TUR ANGARYA ONUN UZERINE KALIR.
BUNUN NEDENLERI:

[STENMEYEN COCUK OLMAS;,

1- ANNE BABA OLMAYA HAZIRLiKL1 OLUNMAMAS!1

2- COCUKTA BEDENSEL VE YA RUHSAL ENGEL-OZUR OLMAS!

3- AILEDE ESLERDEN BIRININ IHMAL EDILME DUYGUSUNU COCUGA
BAGLAMAS!I

4- COCUK NEDENIYLE ANNENIN ISTEN AYRiILMAS1, KARIYER YAPAMAMAS1
5- COCUGUN AILE UYELERINE BENZEMIYOR OLMAS1, SEVILMEYEN BIRINE
BENZIYOR OLMAS!



REDDEDICI TUTUM ORTAMINDA YETISEN COCUK

1- Uysal gorunurler ancak iclerinde ofke duygulari vardir

2- Insanlarla yeterli iletisim kuramadigindan kendine ydnelik saldirganlik
3- Yeniliklere acik deqildir, yenilikleri kabullenmez

4- Kusurlari aranan cocuk streslidir, dolayisiyla sik sik hata yapar

5- Hata yapanlari affetmezler, hosgorulu degildirler

6- Kendilerine ve gevrelerine guvenmedikleri icin suphecidirler

/- Yardimlasmaktan hoslanmayan, inatgi, sinirli ve hirgin tavir gosteriler

8- Kurallara uymayan ve otoriteye boyun egen, kendi duygu ve
dusuncelerini ifade edemeyen

9- Duygusal kirikliklari sik olan

10- Sevgiye en ¢ok ihtiya¢c duyduklari zamanlarda ret edildigi icin ruhlari
derin yaralar almistir

11- Cesitli psikolojik bozukluklara ve intihara yatkinlik

12- Guven duygusunun gelismesi ¢ok zor olan

13- Cetelere Uye olma, yasa disI eylemlere, depresyona, nevroza yatkiikk
14- Siddetli ve bastiriimig duygular nedeniyle dengesiz kisilik sergileme



TUTARSIZ TUTUM

Ailede cinsiyet ayrimi, kiicliik cocuklara tolerans, egitimde
farkhlik, farklh tutumlar (hogsgoriili, otoriter, kuralci vb.)
olmasidir.

Cocugun kisiligini nasil etkiler;
Ne zaman nerede ne yapacagini kestiremez
Kendi goriis ve diisiincelerini aktarmakta zorlanir

Cevreye gore farkli tepkiler geligtirir (uysal, kavgaca,
yumusak...)

Gluvenmekte zorlanir, siphecidir
Neyin dogru neyin yanlis oldugunu bilemez

Yaptig1 davranigin dogrulugunu sorgulamak yerine “ne
yaparsam cezadan kurtulabilirim” diye diigliniir

“Her sey yap ama cezadan nasil kurtulacagini bul”
teknigini gelistirir

Dengeli ve saghikli kisilik yapisi gelistirmek i¢cin caba
sarfetmesi gerekir



DEMOKRATIK TUTUM

Baski soz konusu degildir,

Taviz verilmez,

Acik ve net bir iligki vardir,
Beklentiler ve istekler acikca iletilir,
Anne ve baba deneyimlerini paylasir,

Cocuk secimlerinde o6zgurdur bu yuzden rahatlikla
fikir aligsverisinde bulunur,

Duygu ve dusunceler paylasilir,
Problemlerde konusarak ikna yoluna gidilir,
Cozum ararken demokratik yontemler denenir.
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DEMOKRATIK TUTUMLA YETISEN COCUKLAR

Kendisine ve gevresine sayqgili,

Sinirlari bilen, yaratici, aktif, etkin, girisken, yaratici
iliskiler kurabilen

Kendine karsi fikirlere saygil duyan
Kendi inandiklarini sonuna kadar savunabilen

Atilgan, fikirlerini serbestce soyleyebilen ve kendi
fikirleri dogrultusunda hareket edebilen

Kisilik ve davranisglari agisindan dengeli, sorumluluk
duygulari gelismis

Kurallara ve otoriteye koru korune bagli olmayan,
nosgorulu, acik fikirli, anlasilir, toplumsal ve uyumlly
nirey




DEMOKRATIK ANNE BABA OLMAK
ICIN

Onu ayr1 bir birey olarak kabul
etmeliyiz.

Sorun yasandiginda hem cocugun hem
kendimizin 1thtiyaclarini dikkate alarak
cozumler Giretmeliyiz.

Cocugumuzun bizim kadar deneyimi
olmadigina gore onun diinyasini
anlamaya calismaliyiz.

[liskimizin yakin ve karsilikli olmasina
dikkat etmeliyiz. 19



BIRGUL CAKAN

Okul Rehberlik ve
Psikolojik Danismani




